PHYSIOTHERAPIE
YOGA - PILATES
PERSONAL TRAINING

SOMMERSPASS!



JAYHA

bietet Therapie und Pravention in einem
ansprechenden Ambiente.
Wir fuhren zusammen, was zusammengehort

* Schulmedizinische Physiotherapie
+ Ganzheitliches Yoga

* Hocheffektives Pilates

* Individuelles Personal Training

+ Klassische Meditation

- Tiefengewebs-Massagen

Unser Auftrag ist Deine Gesundheit und

das auf 275 gm Grundflache, mit vier
Behandlungsraumen und zwei wunderschonen,
grof3en Salen fur Yoga, Pilates und Personal
Training.

Unser Angebot im Besonderen das
Kursprogramm eignet sich fur jedes Alters- und
Fitnesslevel. Wir sind Bodyworker und wir lieben,
was wir tun.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.




Der beste Weg zu Heilung und Gesundheit
Alle Kassen, Privat & BG

,Vom Schmerz zur Heilung” ist unsere Devise.
Gemeinsam Gesundheit zu etablieren ist unser
Ziel.

In der Behandlung sehen wir den Menschen als
Ganzes. Nicht nur seine auf3ere Hulle, sondern
auch die psychischen und sozialen Komponen-
ten.

Unsere Arbeitsweise: Wir gehen der Ursache
auf den Grund und losen uns damit von der rein
symptomatischen Behandlung. Indem wir sys-
temische und funktionelle Zusammenhange
berlicksichtigen, Rommen wir zu einem ganz-
heitlichen Befund.

Das Ergebnis: Ein individueller Therapieansatz.
Damit Sie |Ihr Gleichgewicht finden und nach-
haltig gesund bleiben. Die Heilung beginnt mit
spezifischen Techniken und endet im alltag-
lichen Leben.

Ole Jansen




tragen heute mehr denn je zu einer

nachhaltigen Gesundheitsvorsorge bei.

Nachfolgend eine Ubersicht der positiven
Effekte:

Verbesserungen des Rérperlichen und
geistigen Befindens.

Steigerung der Rérperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit.

ReduRtion von geistigem und
Rorperlichem Stress.

Ausleitung von Giftstoffen, Steigerung der
Abwehrkrafte.

Bessere Verdauung, Reinigung und
Energetisierung derinneren Organe und
der Drusen.

Verbesserte Herz-Kreislauf ARtivitat.
Steigerung der AchtsamReit und Empathie
im Umgang mit Menschen.

Verbesserung von KranRkheitsbildern
durch z.B.: Erhéhung der Knochendichte.
ReduRtion von Rérperlichen Schmerzen:
Rucken, Schultern, Nacken, Beine, Bauch.
Tiefere Schlafphasen, bessere

Regeneration und Verdauung.

www.jayma.de



/I(ursplan YOGA — Grol3er Saal\

Den Kursplan fur die PilatesRurse
finden Sie unter www.jayma.de.

Die Kurse finden ab drei Teilnehmern
statt. Anmeldung bitte telefonisch

Qnter Tel 030 890 624 03. J

Ubersicht Kurse

Montag: VINYASA FLOW 9:30-10:45 Uhr,
Level 1, Belle
VINYASA FLOW 18:30-19:45 Uhr,
Level 172, Axel

Dienstag: MEDITATION 7:30-8:00 Uhr
PILATES 9:30-10:30 Uhr, Axel
YOGA 50+ 9:30-10:45 Uhr, Level 1, Belle
PILATES 19:00-20:00 Uhr, Axel
VINYASA FLOW 19:00-20:15 Uhr,
Level 172, Belle

Mittwoch: PILATES 17:00-18:00 Uhr, Axel
IKUNDALINI 18:30-19:45 Uhr,
Level 172, Belle
YIN-YOGA 20:00-21:15 Uhr,
All Levels, Belle

Donnerstag: MEDITATION 7:30-8:00 Uhr
VINYASA FLOW 9:30-10:45 Uhr,
Level 172, Axel
PILATES 18:00-19:00 Uhr, Axel
VINYASA FLOW 18:30-19:45 Uhr,
Level 172, Axel
VINYASA FLOW 20:00-21:15 Uhr,
Level 172, Axel

Freitag: PILATES 9:30-10:30 Uhr, Axel
YOGA 50+ 9:30-10:45 Uhr, Level 1, Belle
YIN-YOGA 16:00-17:15 Uhr,
All Levels, Belle

Samstag: VINYASA FLOW 11:00-12:15 Uhr,
All Levels, Belle



Axel Martinez begann mit 17 Jahren seine Aus-
bildung zum Rlassischen Buhnentanzer und
war an verschiedenen Theatern in Deutschland
engagiert.

Seit dem Millennium praktiziert er Yoga; Pilates
unterrichtet er seit 2008. Axel hat fur ein Jahr

in einem Yoga-Hotel im Allgau gelebt und
unterrichtet. Mit JAYMA hat er seine Berufung
gefunden.

JAYHA

am Benjamin FranRlin Krankenhaus

Hindenburgdamm 94 (Eingang neben LIDL)
12203 Berlin

Telefon 030 890 624 03

Website www.jayma.de

@ M85 — Charité — Campus Benjamin FranRlin
. Botanischer Garten — 10 min FuRweg

. Lichterfelde Stid — 5 Min mit dem Fahrrad

& Gute ParkmaglichReiten vor der Tiir oder auf dem

Parkplatz des Benjamin FranRlin KrankRenhauses
(Rostenpflichtig)




